
Способ сбора мочи на 
анализ для женщин 

ОБЫЧНЫЙ АНАЛИЗ МОЧИ        ПОЛУЧЕНИЕ ОБРАЗЦА СРЕДНЕЙ СТРУИ 
Пожалуйста, прочтите внимательно перед началом сбора. Если у вас возникнут вопросы, 
пожалуйста, обращайтесь к нам. 

X Не прикасайтесь к внутренней поверхности контейнера. 

Y Если у вас менструация, сообщите об этом работнику, снабдившему вас контейнером. 

Z Сидя на унитазе с расставленными ногами, раздвиньте половые губы, используя пальцы 
одной руки (удерживайте это положение до тех пор, пока не получен образец). 

[ Спустите некоторое количество мочи в унитаз. 

\ Удерживая половые губы в раскрытом положении, направьте мочу в контейнер и 
заполните его от ½ до ¾ объема. 

] Опорожните остаточное содержимое мочевого пузыря в унитаз. 

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБА    ПОЛУЧЕНИЕ ОБРАЗЦА ЧИСТОЙ СТРУИ 
Пожалуйста, прочтите внимательно перед началом сбора. Если у вас возникнут вопросы, 
пожалуйста, обращайтесь к нам. 

X Не прикасайтесь к внутренней поверхности контейнера. 

Y Если у вас менструация, сообщите об этом работнику, снабдившему вас контейнером. 

Z Сидя на унитазе с расставленными ногами, раздвиньте половые губы, используя пальцы 
одной руки (удерживайте это положение до тех пор, пока не получен образец). 

[ Движением в направлении от передней части к задней протрите промежность и 
внутренние кожные складки при помощи стерильных салфеток или их эквивалента. 

\ Спустите некоторое количество мочи в унитаз. 

] Удерживая половые губы в раскрытом положении, направьте мочу в контейнер и 
заполните его от ½ до ¾ объема. 

^ Опорожните остаточное содержимое мочевого пузыря в унитаз. 

Подготовлено для клиентов следующих организаций: 

P A T H O L O G Y  A S S O C I A T E S  M E D I C A L  L A B O R A T O R I E S  •  P A C L A B  N E T W O R K  L A B O R A T O R I E S  

T R I  -  C I T I E S  L A B O R A T O R Y  •  T R E A S U R E  V A L L E Y  L A B O R A T O R Y  •  A L P H A  M E D I C A L  L A B O R A T O R Y  


